Numeération
ﬂpératiuns Cyche 3 - Miveau 5

Proportionnalité

20 km en
5kmen 2 min
- km en 10 min

kmen1h
35 km en 30 min
700 km en

20 km en
40 km en 24 min
- kmen1h

30 kmen9h
- kmen3h
40 kmen -

22 kmen -
. kmen2h
33 kmen6h

en 1 min
500 m en
12 km en 12 min

pemy]

Numération
Opérations cyde 3 - Niveau s

Proportionnalité

20 km en
5kmen 2 min
- km en 10 min

kmen1h
35 km en 30 min
700 km en

20 km en
40 km en 24 min
- kmen1h

30 kmen9h
- kmen3h
40 km en -

22 kmen -
. kmen?2h
33 kmen6h

en 1 min
500 m en
12 km en 12 min

pemt]




