Elle peut aussi +re utilisée
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En véunion il a é+é
rappelé que dans la
classe il est
important de
chuchoter pour

permettre les
activités de chacun.

Régulierement, I'adulte parle de
ce qu\]il ressent,

Il peut aider les enfants &
identifier et nommer leurs

A travers des rituels de lecture, il peut
tronsmettre des outils permettant de porter
émotions et leurs besoins. un regard objeC'H-F et distancié sur les

tensions interpersonnelles.

Exemples :

- BD Emotions 1 enquéte et mode
o\'emploi, tome | et 2

- Les Y accords toltéques

- Poaroles de Fée

- Lo régle des 3 tamis

L'adulte cherche ainsi & ne plus
€tre pergu Comme llu\r\iqu\e réessource
dans les situations conflictuelles.



