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Mélangez tous ces 
souvenirs et 
dégustez les avec 
le sourire pendant 
les tristes 
journées de 

décembre.         
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En hiver, faites 
de beaux 
bonhommes de 
neige, buvez du 
bon chocolat 
chaud et admirez 

la vue de votre  
montagne. 
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et sautez dans les 
tapis de feuilles. 
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En automne, 
ramassez les noix, 
les pommes, les 
châtaignes   
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En été, gardez la 

chaleur, le ciel 

bleu, les 
baignades au fond 

de votre cœur. 
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Dès le printemps, 

regardez les 

fleurs qui 
poussent et 

écoutez les 

oiseaux gazouiller. 
 
 

 

Recette pour 
garder le sourire 

toute l’année   
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